
Bethel im Norden

Unser Mutter-Kind-Haus befindet sich im Zentrum der Klein-
stadt Sulingen und richtet sich mit dem Betreuungsangebot an 
Schwangere und junge Mütter ab 16 Jahren mit ihren Kindern. 
In Einzelfällen können auch Väter oder gesamte Familiensysteme 
aufgenommen werden. In dem Gebäude werden acht modern 
ausgestattete Wohneinheiten vorgehalten, die jeweils über zwei 
Zimmer mit integrierter Küche verfügen.

Die Eltern üben im engen Betreuungssetting, sowie mit einer 
Nachtbereitschaft vor Ort, Eigenständigkeit und Verantwortungs-
bewusstsein für sich und ihr Kind aufzubauen. Ziele sind das 
Erarbeiten und Aufzeigen von Perspektiven, um ein selbstständi-
ges Leben führen zu können.

Mit der Aufnahme beginnt ein Clearing der aktuellen Situation. 
Neben der Betreuung durch zwei Kolleginnen bedeutet dies eine 
enge Zusammenarbeit mit einer Psychologin aus dem internen 
therapeutischen Dienst und einer entwicklungspsychologischen 
Beraterin.
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Schwerpunkt der Zusammenarbeit ist die Ressourcenüberprüfung 
anhand verschiedener Methoden. Zudem bieten zwei Pädagogen 
Kinderbetreuung an. Diese kann zur Entlastung oder in Krisen-
situationen von den jungen Müttern in Anspruch genommen 
werden.

Weitere Informationen zum
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